REGOLAMENTO

L’ASD LUDIS PONTECORVO

organizza

“NOTTURNA DI PONTECORVO”

13 luglio 2024

art. 1) L’A.S.D. LUDIS PONTECORVO, in collaborazione con la Polisportiva Ciociara “Antonio
Fava” organizza, sotto I'egida della FIDAL, la “NOTTURNA DI PONTECORVO”, gara podistica su
strada di km 9,800 che si svolgera a Pontecorvo, presso Santuario S. Giovanni Battista, localita
Melfi, il giorno 13 luglio 2024 alle ore 19.30

art 2) REQUISITI DI PARTECIPAZIONE -

La manifestazione e aperta ad atleti/e tesserati in Italia limitatamente alle persone da 16 anni in
poi (millesimo d’eta) in possesso di uno dei seguenti requisiti:

. gli atleti Atleti tesserati per il 2024 con Societa affiliate alla FIDAL;

. tutti gli atleti italiani tesserati ad Enti di Promozione Sportiva (Sez. Atletica) per il 2024,
nel rispetto delle convenzioni stipulate con la FIDAL e della normativa sanitaria; di seguito il link
per verificare gli EPS che hanno sottoscritto la convenzione con FIDAL
https://www.fidal.it/content/Convenzione-FIDAL-EPS-2024 /168929

. Possono partecipare, inoltre, cittadini italiani e stranieri limitatamente alle persone da 20
anni in poi (millesimo d’eta), non tesserati né per una Societa affiliata alla FIDAL né per una
Federazione straniera di Atletica Leggera affiliata alla WA, né per un Ente di Promozione Sportiva
(sez. Atletica), ma in possesso della RUNCARD, rilasciata direttamente dalla FIDAL. La loro
partecipazione e comunque subordinata alla presentazione (da parte sia degli Italiani che degli
stranieri residenti e non residenti) di un certificato medico d’idoneita agonistica specifico per
'atletica leggera in corso di validita in Italia, che dovra essere esibito agli organizzatori in
originale e conservato, in copia, agli atti della Societa organizzatrice di ciascuna manifestazione
alla quale I'atleta in possesso della RUNCARD partecipa.

art. 3) RITROVO E PARTENZA - Il ritrovo e fissato alle ore 17,30 a Pontecorvo, presso Santuario
S. Giovanni Battista, localita Melfi, dove sara effettuato il ritiro del pettorale e del pacco gara, fino
alle ore 18,30. La partenza della gara e fissata alle ore 19,30

art. 4) ISCRIZIONI - Le iscrizioni devono essere espletate tramite il sito www.digitalrace.it
nell'apposita AREA GARE entro le ore 24:00 del giorno 11 luglio 2024.

La quota di iscrizione é di € 10,00, da pagare il giorno della gara al momento del ritiro del
pettorale; & comprensiva di pettorale, pacco gara con gadget e chip, che deve essere restituito a


https://www.fidal.it/content/Convenzione-FIDAL-EPS-2024/168929

fine gara, pena 'addebito di € 15,00 alla Societa di appartenenza. I pacchi gara sono garantiti ai
primi 150 iscritti; il servizio cronometristi e assicurato dalla Digital Race.

art.5) PERCORSO - il percorso, di 9,800 km circa, con segnalazione chilometrica, risulta essere
leggermente ondulato, ma non presenta particolari variazioni altimetriche.

Art.6) Tutti i servizi utili sono situati nella zona arrivo-partenza.

Art.7) RIFORNIMENTI E RISTORO - Gli organizzatori disporranno lungo il percorso e dopo il
traguardo dei punti ristoro per tutti gli atleti iscritti.

art.8) ASSISTENZA MEDICA - L'Organizzazione garantisce |'assistenza sanitaria con personale
medico qualificato con al seguito ambulanza fornita di defibrillatore.

Art. 9) RECLAMI - I reclami vanno presentati per iscritto e consegnati al giudice d’appello, entro
30 minuti dalla pubblicazione dei risultati, accompagnati dalla tassa di € 50,00 (cinquanta/00),
che verra restituita se il reclamo verra accolto.

Art. 10) DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA’ DEGLI ATLETI - Con l'iscrizione i partecipanti
dichiarano di conoscere e di accettare il presente regolamento, mentre per quanto non previsto
valgono le norme federali e i regolamenti FIDAL.

Art 11) DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA’ DELLA SOCIETA’ ORGANIZZATRICE - Gli
organizzatori, nel riservarsi di apportare variazioni al percorso per cause di forza maggiore,
declina ogni responsabilita per eventuali incidenti o danni alle persone e cose, prima, durante e
dopo la manifestazione.

Art. 12) PREMI

Premi Assoluti: Saranno premiati i primi 3 atleti e le prime 3 atlete con trofeo e premi in natura.
Premi di Categoria Maschile

Saranno premiati i primi 3 con premi in natura delle seguenti categorie:

-18-34 anni (categoria unica)

-Master MM35-MM 40-MM 45-MM 50-MM 55-MM 60-MM 65 - MM70 - MM 75 ed oltre
Premi di Categoria Femminile

Saranno premiate le prime 3 con premi in natura delle seguenti categorie:

-18-34 anni (categoria unica)

-MF 35- MF 40-MF 45-MF 50-MF 55-MF 60 - MF 65 ed oltre

Le premiazioni non sono cumulabili.

Art 13) IL SERVIZIO DI GIURIA - e presentato dal GRUPPO GIUDICI DI GARA FIDAL di
FROSINONE. La gara sara organizzata nel pieno rispetto delle normative vigenti. Per tutto quello
non previsto dal regolamento valgono le norme FIDAL.

Info: pagina Facebook, n

mail: corsadisangiovanni@gmail.com
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telefono: Luigi 331-5765945
telefono: Marco 3291962524




